o= Cruz Roja Espariola
Genfro de Donaciin de Sangre

Y P
O ?O ee‘\\e La sangre NO SE PUEDE FABRICAR y es
\, N imprescindible para el tratamiento de muchas
‘4 enfermedades y actos médicos (operaciones
quirtgicas, transplantes...):
iCADA TRES SEGUNDOS UNA PERSONA NECESITA

UNA TRANSFUSION DE SANGRE!

La donacion es un proceso sencillo

y rapido. Primero, rellenards un

cuestionario que sirve para = A n at e '
proteger tanto tu salud como la del I [
receptor. Tras la entrevista con el

médico (quien te realizard un

breve reconocimiento), te
tumbards comodamente para la

extraccion. Después con unos TU PUEDES DONAR:
minutos de reposo y un refrigerio, © Sitienes entre 18 y 65
puedes continuar con tu actividad afnos (no olvides el D.N.I.)
normal. jNO HAY RIESGO!: El © Sipesas mas de 50 kg.

material es estéril y de un solo uso. ) , )
© Si te sientes bien (sano)

© NO estas en ayunas.

© Y no has donado sangre
desde hace dos meses.

Si tienes una vena solidaria, NO ESPERES MAS...
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® Estaremos en:




